PONIEDZIALEK 22-01-2024

» Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

Ser mozzarella
40g(mleko)

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

z ogérkiem zielonym i
jogurtem naturalnym
200g

woda mineralna 250ml

majonez,szczypior ,kop
er 150g (jajko)
Herbata czarna bez
cukru 250ml

SNIADANIE 11 SNIADANIE  |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto ekstra 13g zupa pomidorowa z Masto ekstra 13g Wartos¢
PODSTAWOWA (mleko) soczewicg 400ml (mleko) energetyczna :2293kca
(mleko) |
Chleb baltonowski 70g jezyki drobiowe 170g Chleb baltonowski
(pszenica, zyto) (jajko,pszenica),ziemnia 105g (pszenica,zyto) | biatko ogotem:100,25g
Kietbasa krakowska ki gotowane thuszez :82,36¢g
drobiowa 45g(soja) 200g,kapusta pekiriska satatka z weglowodany
pomidor 60g z ogérkiem zielonym i jajko,turiczyka,fasolki | ogotem :293,18g
jogurtem 200g czerwonej ,0gérka
Ser mozzarella sok rozcieficzony z kiszonego
40g(mleko) woda 250ml majonez,szczypior ,kop
zupa mleczna ptatki er 150g (jajko)
owsiane 350ml Herbata czarna z
(mleko,owies) cukrem 250ml
Herbata czarna cukrem
250ml
DIETAZ Masto ekstra 13g Jogurt naturalny zupa pomidorowa z Kanapka (zyto),masto |Masto ekstra 13g Wartosé
OGRANICZENIEM | (jeko)Chleb zytni 70g | 1509 (mleko) soczewica 400m| 79 (mleko),rzodkiewka | (mleko)Chleb energetyczna :2167
}ISSE:KVSOWAJALNYCH (zyto)  Kietbasa mandarynka 70g ga';';?)drobiowy " 300 2ytni105g (,zyto) keal
WEGLOWODANOW  krakowska drobiowa sosie whasnym 270g satatka z biatko ogotem:104,09g
45g(soja) (jajko,pszenica),ziemnia tuiczyka,jajko,fasolka |ttuszcz :86,68g
pomidor 60g ki gotowane czerwona,ogorek weglowodany
200g,kapusta pekinska kiszony ogotem :262,40¢g




WTOREK 23-01-2024

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA chleb baltonowski 70g Zupa fasolowa Masto extra Wartosé
PODSTAWOWA (pszenica,zyto) 400mi(seler) 13g(masto) ] energetyczna :2364
pyzy z migsem i chleb baltonowski kcal
masto 13g (mleko) smazona cebulka 3509 80g(pszenica,zyto)

_ (pszenica,jajko) satatka z jajka,blok biatko ogdtem:102,42¢
kiefbasa wroctawska suréwka z kapusty migsny,oliwki thuszcz :80,89g
70g czerwonej i jabtka z czarne,majonez 150g weglowodany
(soja,gorczyca),rzodkie jogurtem 200g (Jsjk)o,SOJa,pszemca,ml ogdlem :314.50g

: eko, ’
wka 30g,ser topiony Syrop rozcienczony z herbata czarna z
plaster 17g wodg 250ml cukrem 250ml
(mleko)zupa mleczna z
kaszy kukurydzianej
350ml (mleko)
Herbata czarna z
cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Jogurt naturalny Zupa fasolowa400ml | Chleb zytni 60g, Masto extra Warto$é
OGRANICZENIEM 13g(masto) 150g(mleko) (seler) masto extra 13g(masto) energetyczna :2290
LATWO chleb zytni 100g(zyto) |kiwi 70g pyzy z migsem i 10g,(mleko) chleb zytni 105g(zyto) | kcal
PRZYSWAJALNYCH | kjetbasa wroctawska smazona cebulkg 350g | twardg 40g (mleko)i satatka z jajka,blok
WEGLOWODANOW 70g (pszenica,jajko) szczypiorek miesny,oliwki biatko ogdtem:101,66g
(soja,gorczyca),rzodkie surdwka z kgpusty czarne,majonez 1.509 thuszez :80,57g
) czerwonej i jablka z (Jajko,soja,pszenica,ml | o o1owodan
wka 30g,ser topiony jogurtem 200g eko,) ¢,g% ‘309};1 09
plaster 17g (mleko woda mineralna herbata czarna bez ogotem :505,71,05g
niegazowana 250ml cukru 2509




herbata czarna bez
cukru

Sroda 24-01-2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

SNIADANIE I1 SNIADANIE  |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa zurek z Masto extra 13g, Warto$¢
PODSTAWOWA 13g(masto) kielbasa bialg i (mleko) energetyczna :2227kca

chleb baltonowski ziemniakami chleb baltonowski |l

80g(pszenica,zyto) (mleko,goja,gorczyc 89g(psz§niqa,2yto) bialko ogolem:90,54g

zupa mleczna z a,pszenica),gotabki kielbasa zywiecka 40g |, =~ "o o4

ptatkoéw ryzowych Z migsem i sosem (soja),ogorek zielony 1 ' d 078

na mleku pomidorowym 400g >0g, ser wedzony WQfgl oworany

350ml(mleko) (mleko) Loplony 40g (mleko)  |ogdtem :296,80g

. } . erbata czarna z

dzem 25,0g6rek Syrop rozcienczony cukrem 250ml

kiszony 40g, pasztet z wodg 250ml

zapiekany 40g

(soja,mleko,pszenica

),dzem 25¢g

herbata czarna z

cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Kanaki z chleba | Zupa zurek z Brokut gotowany z |Masto extra 13g, Wartos¢
EIS]E%\QSICZENIEM 13g(masto) zytniego 60g,(zyto) | kielbasa biala i sosem jogurtowym i|(mleko) energetyczna :2082
PRZYSWAJALNYCH |chleb zytni masta extra ziemniakami koprem 350g chleb zytni kcal
WEGLOWODANOW 100g(2yt9) 10g,§m|eko) (mleko,§oja,gorczyc l'OOg(Zy.to) . biatko ogélem:84, 16g

ogorek kiszony 40g, |pomidor 60g a,pszenica),golabki kietbasa zywiecka 40g tuszer 77,00 ’

pasztet zapiekany Z migsem i sosem (soja),ogorek zielony lowod g

40g pomidorowym 400g 50g, ser wedzony weglowodany

(soja,mleko,pszenica

(mleko)

topiony 40g (mleko)

ogotem :279,30g




),twarozek 30g woda mineral250ml herbata czarna bez

(mleko) cukru 250ml

herbata czarna bez

cukru 250ml

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

CZWARTEK 25-01-2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa z krem z Masto extra Wartos¢
PODSTAWOWA 13g(mleko) marchewki 400ml 13g(mleko) energetyczna :2184

chleb baltonowski (seler),kluski leniwe chleb baltonowski | kcal

80g(pszenica,zyto) z polewg z masta i 80g(zyto,pszenica) biatko ogélem :90.38g

zupa mleczna z cukru 350g satatka z ;

.. . . thuszcz :69,41g
kasza manna na (jajko,pszenica,mle selera(mleko,soja)
il weglowodany

mleku ko),kiwi 70g,sok 1509 oedlem 312.33

350ml(mleko,pszeni rozcienczony z herbata czarna z g R

ca)ser zotty 40g woda 250ml cukrem 250ml

(mleko),satata

zielona 20g,szynka

gotowana 40g(soja)
DIETAZ Masto extra Jogurt naturalny Zupa jarzynowa Kanapka z chleba |Masto extra Wartos¢
gff@g'CZEN'EM 13g(mleko) (mleko) 1szt(mleko) | 400ml zytniego (zyto) 60g | 13g(mleko) energetyczna :2028
PRZYSWAJALNYCH | chleb ?ytnia kiwi 70g (Se!er,mleko),kluski masto extra 10g chleb .Zytni keal
WEGLOWODANOW IOOg(gyto) leniwe polane (m!eko) ' 100g(zyto) bialko ogolem:84,16g

twarozek mastem 350g ogorek zielony 50g |satatka z )

C e thuszcz :74,02g

40g(mleko) (jajko,zyto,mleko) selera( 150g(mleko, weelowodan

szynka szynka 40g woda mineralna soja) o q(fiem .27920

(soja) ,pomidor 60g niegazowana z herbata czarna bez | °® 21708

herbata czarna bez 250ml cukru 250ml

cukru250ml




PIATEK 26-01-2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

duszona 200g.ryz

koperkiem i

SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa kapusniak z Masto extra Warto$¢
PODSTAWOWA 13g(mleko) ziemniakami 400ml 13g,(mleko) energetyczna :2085
chleb baltonowski (seler),filet z ryby chleb keal
(pszenica,zyto)80g smazony w panierce baI'FonOWSkl(pszenl bialko ogolem :89.34g
zupa mleczna z 200g ca,zyto) 105g )
. . . . .. . thuszcz :73,70g
makronem zacierka (Jajko,pszenica),sos jajko w sosie
. . . weglowodany
300g(mleko,jajko,p po grecku 200g tatarskim oeblem 27717
szenica),pasta z (seler),ziemniaki 120(mleko,jajko),w & oILE
jajka 70g gotowane 200g ¢dlina wieprzowa
(jajko),ogorek Syrop rozcienczony 409 (soja,)
zielony z wodg 250ml herbata z cukrem
40g ,kietbasa 250ml
drobiowa 40g (soja)
herbata czarna z
cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Serek wiejski %2 szt | Zupa kapusniak z | Jogurt naturalny Masto extra Wartos¢
gﬁf@g"CZEN'EM 13g(mleko) (mleko)(mleko) ziemniakami 400ml [150g (mleko) 1 szt |13g,(mleko) energetyczna :2045
PRZYSWAJALNYCH | chleb gytni rzodkiewka 409 (seler),filet z ryby (mleko) chleb _Zytni kcal
WEGLOWODANOW | 100g(Zyto) gotowany’ jabtko 200g _IQOg(zyto)_ biatko ogdlem :90,78
pasta z twarogu 170g ,surowka z jajko w sosie thuszez -77.93
70g(mleko),dzem cukini i pomidora jogurtowym z o8




25¢,papryka
czerwona 50g
herbata czarna bez
cukru 250ml

brazowy na sypko
100g

woda mineralna
niegazowana 250ml

oliwkami
120(jajko,mleko)
herbata bez cukru
250ml

weglowodany
ogo6tem :262,13¢g

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek ,, w dniach

Zupa mleczna z platkow
zytnich 320ml
(mleko,zyto),chleb
baltonowski 70g

DIETA PODSTAWOWA (pszenica,zyto),masto

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

extra 13g(mleko),herbata
z cukrem 250ml
(mleko),polgdwica
lososiowa 50g
(soja),satata zielona
20g,ser camembert 40g
(mleko)

.chleb razowy70g Jogurt naturalny 1509
(zyto),masto extra (mleko)
13g(mleko),herbata bez  mandarynka 70g
cukru250ml

(mleko),poledwica

tososiowa 50g

(soja),salata zielona

20g,ser camembert 40g

(mleko)

SOBOTA 27-01-2024

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami
400ml(mleko,seler),maka
ron $widerki 100g
(jajko,pszenica),gulasz
wieprzowy w sosie
wiasnym 250ml

(zyto) ,suréwka z ogorka
kiszonego ,sok
rozcienczony z wodg
250ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami
400ml(mleko,seler),maka
ron $widerki 100g
(jajko,pszenica),gulasz
wieprzowy w sosie
wiasnym 250ml

(zyto) ,suréwka z ogorka
kiszonego ,woda

Kanapka (zyto),masto
79 (mleko),rzodkiewka
30g

Chleb baltonowski 105g
(pszenica,zyto),masto
extra 13g
(mleko),herbata z cukrem
250ml kietbasa
szynkowa 50g(soja),jajko
gotowane na twardo 509
(jajko), pomidor 70g

Chleb razowy105g
(zyto),masto extra 13g
(mleko),herbata bez
cukru 250ml,kietbasa
szynkowa 50g(soja),jajko
gotowane na twardo 509
(jajko), pomidor 70g




mineralna niegazowana
250ml

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek ,, w dniach

NIEDZIELA 27-01-2024

DIETA PODSTAWOWA Chleb baltonowski 70g Zupa ryzowa Chleb batonowski 105g
(pszenica,zyto),masto 400ml(seler),kotlet z (pszenica,zyto),masto
extra 13g fileta drobiowego 120g extra 13g
(mleko),herbata z cukrem (jajko,pszenica),satata (mleko),kietbasa
250ml,serdelki na goraco zielona ze $mietang 200g zywiecka 50g
90g(soja,mleko,pszenica) (mleko),ziemniaki (soja,),dzem ananasowy
,musztarda 30g gotowane 200g,sok 25g,kawa inka na mleku
(gorczyca) rozcienczony z woda 250ml

250ml
Chleb razowy 70g Chleb zytni 60g, Zupa ryZowa Jogurt naturalny Chleb razowy 105g
(zyto),masto extra 13g  maslo extra 10g,(mleko)400mli(seler),filet 150g(mleko) (zyto),masto extra 13g
(mleko),herbata bez twardg 40g (mleko)i drobiowy gotowany kiwi 70g (mleko),kietbasa
cukru 250ml,serdelki na  szczypiore 100g ,satata zielona ze zywiecka 50g
g0r3co $mietang 200g (soja,),pomidor 70g,kawa

90g(soja,mleko,pszenica) (mleko),ziemniaki inka na mleku 250ml



,musztarda 30g gotowane 200g,woda
(gorczyca) mineralna niegazowana
250ml

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto§¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

OO0k WwWN—



14. Migczaki i produkty pochodne



